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ค ำน ำ 

หนังสอื eBook เลม่นี้ ไดร้วบรวมควำมรูร้อบดำ้นในเรือ่ง 

กำรปฐมพยำบำลเบื้องตน้ที่ควรรู ใ้นยำมฉุกเฉินสำมำรถ

ช่วยเหลอืผูอ้ืน่หรือตัวเองไดก้ำรใหก้ำรเขำ้ถงึขอ้มูลทีค่รบถว้น

และถูกตอ้งเกี่ยวกับกำรปฐมพยำบำลขัน้พื้นฐำนสำมำรถช่วย

เพิม่ควำมตระหนักและกำรเตรียมพรอ้มในสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน 

เป็นสิง่ส ำคัญส ำหรับผูค้นในกำรเขำ้ถงึแหล่งขอ้มูลทีเ่ชือ่ถอืได ้

ซึ่งสำมำรถแนะน ำพวกเขำตลอดกระบวนกำรจัดกำรปฐม

พยำบำลจนกว่ำควำมช่วยเหลอืจำกผูเ้ชีย่วชำญจะมำถงึ สิง่นี้

สำมำรถช่วยชวีติและส่งเสรมิควำมเป็นอยู่ทีด่ใีนสถำนที่ต่ำงๆ 

รวมถงึบำ้น ทีท่ ำงำน โรงเรยีน และพืน้ทีส่ำธำรณะ อำ่นเพือ่ให ้

รู ้เพือ่น ำมำใชง้ำน ควำมรูม้ไีว ้ตดิ ตัวเรำเพือ่ประโยชน์ของกำร

ใชช้ีวิตแบบลดอุบัตเิหตุและลดกำรเสียชวีิต อย่ำงแน่นอน! 

ควำมรูเ้กี่ยวกับกำรปฐมพยำบำลขัน้พื้นฐำนมีควำมส ำคัญต่อ

กำรลดอุบัติเหตุและกำรเสียชวีิต เมื่อมีควำมเขำ้ใจเบื้องตน้

เกีย่วกับกำรปฐมพยำบำล บคุคลตำ่งๆ สำมำรถชว่ยป้องกันกำร

บำดเจ็บไม่ใหแ้ย่ลงและท ำใหผู้ท้ีไ่ดร้ับผลกระทบมคีวำมมั่นคง

จนกว่ำจะไดร้ับควำมช่วยเหลอืทำงกำรแพทยจ์ำกผูเ้ชีย่วชำญ 

สิง่นี้มคีวำมส ำคัญอย่ำงยิง่ในสถำนกำรณ์ทีบุ่คคลก ำลังประสบ
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กับอำกำรหัวใจวำย ส ำลัก บำดเจ็บสำหัสหรือมเีลอืดออก หรือ

ภำวะอื่นๆ ที่คุกคำมชวีติ เมื่อทรำบเทคนิคที่ถูกตอ้ง ผูใ้หก้ำร

ปฐมพยำบำลสำมำรถใหก้ำรดูแลในทันทแีละอำจช่วยชวีิตได ้

ดังนั้นจึงเป็นสิง่ส ำคัญที่จะสนับสนุนใหผู้ค้นไดร้ับควำมรูแ้ละ

ทักษะทีจ่ ำเป็นในกำรปฐมพยำบำลในสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน สิง่นี้

สำมำรถน ำไปสู่ชุมชนทีป่ลอดภัยและมสีุขภำพดขีึน้ส ำหรับทุก

คน  อำ่นเพือ่รู ้และ รูไ้วใ้ชว่ำ่ใสบ่ำ่แบกหำม 
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บทน า 

 

กำรปฐมพยำบำลเบือ้งตน้นัน้หมำยถงึขัน้ตอนกำรประเมนิอำกำรและ

ระบกุำรชว่ยเหลอืใหแ้กค่นทีไ่ดร้ับบำดเจ็บหรอืเกดิควำมผดิปกตทิำง

ร่ำงกำยจำกกำรอำหำรตดิคอ หัวใจวำย ช็อคเพรำะภมูแิพ ้ใชย้ำ หรอื

อำกำรฉุกเฉนิอืน่ๆ กำรปฐมพยำบำลเบือ้งตน้จะท ำใหเ้รำสำมำรถระบุ

สภำพของผูไ้ดร้ับบำดเจ็บไดอ้ย่ำงรวดเร็วและใหค้วำมช่วยเหลอืได ้

ถูกตอ้ง อย่ำงไรก็ตำมควรใหผู้ม้คีวำมรูด้ำ้นกำรแพทยช์ว่ยเหลอืทันที

ที่ท ำได ้แต่กำรท ำตำมกำรปฐมพยำบำลอย่ำงถูกตอ้งสำมำรถสรำ้ง

ควำมแตกตำ่งระหว่ำงควำมเป็นกับควำมตำยไดเ้ลย 

วัตถุประสงคห์ลักของกำรปฐมพยำบำลคอืกำรช่วยชวีติและ

ป้องกันอันตรำยและกำรบำดเจ็บเพิม่เตมิ เป็นสิง่ส ำคัญทีต่อ้งจ ำไวว้่ำ

กำรปฐมพยำบำลไม่ใช่กำรทดแทนกำรดูแลทำงกำรแพทย์ แต่

สำมำรถช่วยรักษำเสถียรภำพของผูป่้วยและใหเ้วลำเพยีงพอส ำหรับ

บริกำรทำงกำรแพทย์ฉุกเฉินที่จะมำถึง เทคนิคกำรปฐมพยำบำล

ท่ัวไป ไดแ้ก่ กำรท ำ CPR ส ำหรับอำกำรหัวใจวำย กำรซอ้มรบแบบ

ไฮมล์ชิส ำหรับกำรส ำลัก และกำรใหย้ำ EpiPen ส ำหรับภำวะภมูแิพ ้

สิง่ส ำคัญคอืตอ้งสงบสตอิำรมณ์ในสถำนกำรณ์ฉุกเฉินเพื่อใหค้วำม

ช่วยเหลือที่ดีที่สุด บุคคลที่ไดร้ับกำรฝึกอบรมและไดร้ับกำรรับรอง

สำมำรถใหก้ำรปฐมพยำบำลที่เหมำะสมในลักษณะที่ปลอดภัย กำรรู ้

วธิีกำรปฐมพยำบำลสำมำรถเพิม่ควำมมั่นใจและสำมำรถช่วยในกำร

ตัดสนิใจไดทั้นท่วงทแีละแม่นย ำในสถำนกำรณ์ดังกลำ่ว 
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 โดยสรุปแลว้ กำรใหก้ำรปฐมพยำบำลสำมำรถชว่ยรักษำชวีติและลด

ผลที่ตำมมำจำกเหตุฉุกเฉินได ้ทุกคนควรมีควำมรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกับ

กำรปฐมพยำบำลและเตรียมพรอ้มใหค้วำมช่วยเหลอืเมื่อจ ำเป็น ขอ

แนะน ำใหฟ้ื้นฟูควำมรูแ้ละทักษะอย่ำงสม ่ำเสมอเพื่อใหแ้น่ใจว่ำ

สำมำรถใหค้วำมช่วยเหลือไดด้ีที่สุดเมื่อจ ำเป็นหนังสือเล่มนี้ ได ้

รวบรวมรำยชือ่โรงพยำบำลท่ัวประเทศไวใ้ห ้ณ ที่นี้ ดว้ย เพื่อ เป็น 

ขอ้มูลใหส้ำมำรถน ำไปใชง้ำนยำม ฉุกเฉนิ 
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หลักกำรปฐมพยำบำลเบือ้งตน้ 

รูไ้วเ้ผือ่ไดใ้ชย้ำมฉุกเฉนิ 

วธิชีว่ยคนจมน ้ำทีถ่กูตอ้งรูไ้วเ้ผือ่

ใชย้ำมฉุกเฉนิ 

บอกตอ่! วธิชีว่ยคนจมน ้ำทีถ่กูตอ้ง 

ควำมรูร้อบตัวทีค่วรม ี

บอ่ยครัง้ทีเ่รำมักเห็นขำ่วในโทรทัศน์หรอืสือ่ออนไลน์ วำ่มผีู ้

ประสบเหต ุ ‘จมน ้ำ’ จนถงึขัน้เสยีชวีติ และขำ่วแตล่ะครัง้ก็สรำ้ง

ควำมหดหูใ่จอยู่ไม่นอ้ย ซึง่จรงิ ๆ แลว้เรือ่งกำรจมน ้ำถอืเป็น

เรือ่งทีใ่กลต้ัวเรำมำก สำมำรถเกดิขึน้ไดต้ลอดเวลำ และไม่วำ่

จะเป็นเด็กเล็ก คนวำ่ยน ้ำไม่เป็น คนวำ่ยน ้ำเป็น(แตไ่มเ่กง่) หรอื

แมแ้ตค่นวำ่ยน ้ำเกง่ก็อำจมเีหตสุดุวสัิยบำงอย่ำงทีท่ ำใหเ้กดิ

เหตกุำรณ์เลวรำ้ยขึน้ไดซ้ึง่สว่นใหญ่ตอ้งยอม เลยวำ่เมือ่เกดิ
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เหตกุำรณ์ดังกลำ่วขึน้ ผูป้ระสบเหตจุมน ้ำสว่นใหญ่มักมโีอกำส

รอดนอ้ยถงึนอ้ยมำก และแมบ้ำงรำยจะไดร้บักำรชว่ยเหลอืแลว้

ก็ตำม แตบ่ำงครัง้กำรชว่ยเหลอือำจไม่ทันท่วงทหีรอืมกีำร

ชว่ยเหลอืทีไ่ม่ถูกตอ้ง และวธิชีว่ยคนจมน ้ำทีถู่กตอ้ง เผือ่ตอ้ง

ใชใ้นยำมฉุกเฉนิและเพือ่ป้องกันกำรสญูเสยีทีอ่ำจเกดิขึน้ 

วธิชีว่ยเหลอืคนจมน ้ำทีถ่กูตอ้งรูไ้ว ้

จะไดไ้มพ่ลำด 

 

กำรชว่ยเหลอืคนจมน ้ำจะตอ้งขึน้อยู่กบัปัจจัยหลำย ๆ อย่ำง 

เชน่ ระยะเวลำจมน ้ำวำ่นำนเพยีงใด อณุหภมูขิองน ้ำ ควำม

รวดเร็วในกำรชว่ยชวีติ และวธิปีฐมพยำบำลทีถู่กตอ้ง ซึง่กอ่น

หนำ้นี้เคยมรีำยงำนวำ่กำรชว่ยเหลอืเด็กเลก็ทีจ่มน ้ำเย็นจัด

สำมำรถรอดชวีติได ้ เนื่องจำกควำมเย็นชว่ยใหก้ำรท ำงำนของ

ระบบประสำทสมบรูณ์อยู่ (อำ้งองิ โรงพยำบำลรำมำธบิด)ี 

ส ำหรับขัน้ตอนของกำรชว่ยเหลอืคนจมน ้ำ เรำจะแบง่ออกเป็น 

2 กรณี คอื 1. ชว่ยเหลอืคนจมน ้ำทีม่สีต ิและ 2. ชว่ยเหลอืคน

จมน ้ำทีห่มดสต ิ

 

https://www.rama.mahidol.ac.th/
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ชว่ยเหลอืคนจมน ้ำทีม่สีต ิ

สิง่ส ำคัญแรกคอืคนชว่ยตอ้งม ี ‘สต’ิ อย่ำผลผีลำมหรอืรอ้นรน

จนเกนิไป จำกนัน้จงึคอ่ย ๆ หำวธิชีว่ยคนจมน ้ำอย่ำงถูกตอ้ง 

โดยหลักกำรง่ำย ๆ จะมอียู่ทัง้หมด 4 วธิ ีดงันี้ 

1. ยืน่อปุกรณ์ทีพ่อชว่ยเหลอืได ้
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ยืน่อปุกรณ์ใหค้นตกน ้ำหรอืจมน ้ำไวจั้บ เชน่ เสือ้ผำ้ เข็มขัด 

ท่อนไม ้หว่งยำง หรอืไมย้ำว ๆ วธินีีใ้ชไ้ดใ้นกรณีทีค่นชว่ยกับผู ้

ประเหตอุยู่ไมไ่กลกนัมำกนัก 

2. โยนอปุกรณ์ส ำหรับเกำะ 

อปุกรณ์ส ำหรับเกำะทีเ่หมำะสมจะมหีว่งยำง ถังพลำสตกิ หว่งชู

ชพี ยำงในรถยนต ์ หรอืสิง่ทีช่ว่ยพยุงร่ำงกำยของผูป้ระสบเหตุ

ใหพ้อเกำะขึน้มำหำยใจเหนอืน ้ำได ้โดยวธินีี้จะมคีวำมปลอดภัย

ตอ่ผูช้ว่ยเหลอื เพรำะผูช้ว่ยเหลอืสำมำรถยนือยู่บนฝ่ังหรอื

บรเิวณน ้ำตืน้ได ้ ลดควำมเสีย่งทีจ่ะตกน ้ำไปอกีคน (เหมำะ

ส ำหรับผูช้ว่ยเหลอืทีว่ำ่ยน ้ำไม่เป็น) 

3. ใชย้ำนพำหนะออกชว่ยเหลอื 

ยำนพำหนะควรมขีนำดใหญ่พอสมควร ลอยน ้ำได ้ รองรับ

น ้ำหนักไดด้ ี เชน่ เรอืพำย เรอืใบ เจ็ดสก ีกระดำนโตค้ลืน่ เป็น

ตน้ ทัง้นี้จ ำเป็นตอ้งพกอปุกรณ์ประเภทยืน่หรอืโยนตดิไปดว้ย 

เพรำะเมือ่เขำ้ใกลค้นตกน ้ำแลว้จะไดส้ง่อปุกรณ์ชว่ยเหลอืได ้

โดยทีผู่ช้ว่ยเหลอืไม่ตอ้งลงน ้ำไปดว้ยอกีคน 
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4. เทคนคิกำรลำกพำ 

แตบ่ำงกรณีทีผู่ช้ว่ยเหลอืจ ำเป็นตอ้งลยุน ้ำออกไปชว่ย เพือ่ลำก

พำผูป้ระสบเหตกุลับมำขึน้ฝ่ัง กอ่นลยุน ้ำตอ้งมั่นใจกอ่นวำ่

ตนเองวำ่ยน ้ำเป็น และตอ้งสังเกตระดับน ้ำ ควำมรุนแรงของน ้ำ 

สถำนที ่รวมไปถงึปัจจัยอืน่ ๆ ทีส่ ำคัญผูช้ว่ยเหลอืควรมอีปุกรณ์

ชว่ยเหลอืตดิตัวไป เชน่ เชอืก โฟม เสือ้ชชูพี โฟม ฯลฯ เพือ่ให ้

ผูป้ระสบเหตยุดึเกำะ ทีส่ ำคัญควรเวน้ระยะหำ่งกับผูป้ระสบเหตุ

ประมำณ 2 – 3 เมตร เนื่องจำกผูป้ระสบเหตสุว่นใหญ่มักมคีวำม

ตืน่ตระหนก จนเกำะหรอืกดผูช้ว่ยเหลอืลงน ้ำ มคีวำมเสีย่งทีจ่ะ

จมน ้ำหำยไปทัง้คู ่ แตห่ำกผูป้ระสบเหตมุสีตแิละพอจะวำ่ยน ้ำ

เป็นอยู่บำ้ง ผูช้ว่ยสำมำรถลำกขึน้ฝ่ังดว้ยกำรดงึคอเสือ้ หรอืดงึ

รักแรข้ำ้งเดยีวได ้(หำ้มเกำะกนัแนน่หนบึเดด็ขำด)  
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วธิชีว่ยเหลอืคนจมน ้ำทีถู่กตอ้ง 

ชว่ยเหลอืคนจมน ้ำทีห่มดสต ิ

ทัง้นี้ยงัมผีูป้ระสบเหตบุำงรำยอำจจมน ้ำแบบหมดสต ิ หำกเป็น

เชน่นัน้ผูช้ว่ยเหลอืจะตอ้งวำ่ยน ้ำเป็นเท่ำนัน้จงึจะออกชว่ยเหลอื

ได ้ เนื่องจำกตอ้งลยุน ้ำเพือ่เขำ้ประชดิตัวและน ำผูป้ระสบเหตุ

กลับขึน้ฝ่ัง สำมำรถท ำไดด้ว้ยวธิดีังตอ่ไปนี้ 

1. ดงึเขำ้ฝ่ังโดยกำรกอดไขวห้นำ้อก 

ใหผู้ช้ว่ยเหลอืเขำ้ประชดิดำ้นหลังคนจมน ้ำ จำกนัน้ใชม้อืขำ้ง
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หนึง่พำดบำ่ดำ้นหลังในแนวไขวท้แยงหนำ้อก จับล ำตัว

ดำ้นขำ้งของผูจ้มน ้ำ แลว้ใชม้อือกีขำ้งวำ่ยกึง่ท่ำกบเขำ้ฝ่ัง ที่

ส ำคัญตอ้งพยำยำมพยุงคนจมน ้ำใหใ้บหนำ้ ปำก และจมูกอยู่

เหนือผวิน ้ำเสมอ 

2. ดงึเขำ้ฝ่ังดว้ยกำรจับคำง 

วธินีี้ใหผู้ช้ว่ยเหลอืประชดิดำ้นหลงัคนจมน ้ำ แลว้ใชม้อืสองขำ้ง

จับขำกรรไกรทัง้สองของผูจ้มน ้ำเอำไว ้ จำกนัน้ใชเ้ทำ้ตนี ้ำเพือ่

พยุงตัวเขำ้ฝ่ัง 

3. ดงึเขำ้ฝ่ังดว้ยกำรจับผม 

ประชดิหลังเหมอืนเดมิ แลว้ใชม้อืหนึง่ขำ้งจับผมผูจ้มน ้ำเอำไว ้

ใหแ้น่น จำกนัน้วำ่ยน ้ำดว้ยมอืเดยีวเขำ้หำฝ่ัง จัดท่ำใหป้ำกและ

จมูกของผูจ้มน ้ำลอยเหนือผวิน ้ำ 
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วธิปีฐมพยำบำลเบือ้งตน้คนจมน ้ำ 

วธิปีฐมพยำบำลเบือ้งตน้คนจมน ้ำ 

 

1. น ำผูป้ระสบเหตอุอกจำกจุดเกดิเหตแุละใหอ้ยู่ในที่

ปลอดภัย 

2. จัดท่ำผูป้ระสบเหตนุอนหงำยรำบบนพืน้แขง็ จำกนัน้

วัดต ำแหน่งทีเ่หมำะส ำหรับกำรนวดหัวใจ โดยใช ้

นิว้ชีแ้ละนิว้กลำงขำ้งทีถ่นัด จำกนัน้วำดขอบชำย

โครงลำ่งของผูป่้วยขึน้ไปจนไปถงึบรเิวณปลำย

กระดกูอก วัดเหนือปลำยกระดกูขึน้มำประมำณ 2 นิว้

 



14 
 

มอื แลว้ใชสั้นมอืขำ้งทีไ่ม่ถนัดวำงลงบนต ำแหน่ง

ดังกลำ่ว และใชสั้นมอืขำ้งทีถ่นัดกดทบัลงไปและ

เกีย่วนิว้มอืสองขำ้ง (interlocked fingers) ยกปลำย

นิว้ขึน้จำกหนำ้อก 

3. ผูช้ว่ยเหลอืยดืแขนและไหลเ่หยยีดตรง แลว้ปลอ่ย

น ้ำหนักตัวผ่ำนจำกไหลไ่ปทีล่ ำแขนสองขำ้ง และลง

ไปสูก่ระดกูหนำ้อกในแนวตัง้ฉำกกับล ำตัว กดลลง

ลกึประมำณ 2 นิว้ หรอืรำว ๆ 5 เซนตเิมตรของควำม

หนำหนำ้อก ใหก้ดลงไปในแนวดิง่และอย่ำกระแทก 

ใหท้ ำสลับกับกำรเป่ำปำก ใชเ้ทคนคิกำรเป่ำปำก 2 

ครัง้/กำรกดหนำ้อก 30 ครัง้ 

4. ผ่อนมอืทีก่ดขึน้ใหเ้ต็มทีเ่พือ่ใหท้รวงอกไดม้กีำร

ขยำยตัว และเพือ่ใหหั้วใจไดร้ับเลอืดมำกทีส่ดุ แต่

ขณะทีผ่่อนมอืไม่จ ำเป็นตอ้งยกมอืขึน้สงู มอืยังคง

สัมผัสกับกระดกูหนำ้อกไดเ้หมอืนเดมิ 

5. ท ำไปเรือ่ย ๆ จนกวำ่รถพยำบำลจะมำถงึ หรอืหำก

สำมำรถน ำผูป้ระสบเหตไุปยังโรงพยำบำลไดเ้ร็วกวำ่ 

แนะน ำใหท้ ำกำรชว่ยชวีติตลอดกำรเดนิทำงไป

โรงพยำบำลและหำ้มหยุดเด็ดขำด 

ขอบคณุขอ้มูล : โรงพยำบำลรำมำธบิด ี
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ทัง้หมดนี้เป็นวธิชีว่ยคนจมน ้ำทีถู่กตอ้ง ทีเ่รำรวบรวมไวเ้ป็น

ควำมรูร้อบตัวใหก้ับทุกคน ทุกทีม่คีวำมเสีย่งเสมอ หำกเกดิเหต

กำรณ์ฉุกเฉนิขึน้คณุจะไดเ้ขำ้ชว่ยเหลอื และชว่ยลดกำรสญูเสยี

ใหก้ับตัวคณุและคนรอบขำ้งได ้ แตถ่งึอย่ำงไรระหวำ่งกำร

ชว่ยเหลอืผูป้ระสบเหตจุมน ้ำ จ ำเป็นตอ้งตดิตอ่หน่วยงำน

อำสำสมัครกูภั้ย หรอืตดิตอ่หมำยเลข 1669 ทันท ี เพือ่ให ้

เจำ้หนำ้ทีเ่ดนิทำงเขำ้มำปฐมพยำบำลอย่ำงถูกตอ้งและตดิตำม

อำกำรของผูป้ระสบเหตตุอ่ไป 
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วธิปีฐมพยาบาล                  

เมือ่เป็นลมแดด 

ชว่งหนำ้รอ้นน้ี หำกเป็นลมแดด 

จะตอ้งท ำอยำ่งไร 

● สำเหตขุองโรคเป็นลมแดด 

● อำกำรของโรคเป็นลมแดด 

● วธิปีฐมพยำบำลโรคเป็นลมแดด 
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ประเทศไทยไดเ้ขำ้สู ่ ฤดรูอ้น อย่ำงเป็นทำงกำรมำตัง้แตช่ว่ง

ปลำยกมุภำพันธ ์ ดังนัน้สิง่ทีต่อ้งระวังในชว่งนี้หนึง่ในนัน้ก็คอื

เรือ่งโรคภัยทีม่ักจะเกดิขึน้ในชว่งหนำ้รอ้น อำท ิโรคอำหำรเป็น

พษิ โรคอจุจำระร่วงเฉียบพลัน โรคอหวิำตกโรค โรคพษิสนัุขบำ้ 

และโรคใกลต้ัวทีผู่ค้นไม่ทันระวังตัวอย่ำงโรคเป็นลมแดด ซึง่

วันนี้เรำกแ็นะน ำวธิปีฐมพยำบำลโรคเป็นลมแดด เผือ่วำ่หำกพบ

เจอคนเป็นลมแดดก็จะไดช้ว่ยเหลอืไดท้นั 

สำเหตขุองโรคเป็นลมแดด 

โรคลมแดด เกดิจำกร่ำงกำยสญูเสยีเหงือ่เป็นจ ำนวนมำกและ

ไม่ไดร้ับกำรชดเชยน ้ำอย่ำงเพยีงพอ เนือ่งจำกอยู่ท่ำมกลำง

แสงแดดและอำกำศรอ้นทีม่อีณุหภมูสิงู ท ำใหอ้ณุภมูริ่ำงกำย

ปรับสมดลุไม่ทัน ร่ำงกำยจงึมอีณุหภมูสิงูกวำ่ปกต ิ โดยมำกผูท้ี่

มคีวำมเสีย่งจะเป็นโรคนี้ คอื ผูท้ีต่อ้งท ำกจิกรรมหรอืท ำงำน

กลำงแจง้เป็นเวลำนำน ๆ 
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อำกำรของโรคเป็นลมแดด 

โรคเป็นลมแดด จะมอีำกำรดังนี้ เป็นลม วงิเวยีนศรีษะ ปวด

ศรีษะ ออ่นเพลยี คลืน่ไส ้อำเจยีน หรอืหำกร่ำงกำยมอีณุหภมูิ

สงูขึน้ จะท ำใหม้อีำกำรผดิปกตรินุแรง อำท ิกระสับกระสำ่ย ชกั

เกร็ง และอำจจะเสยีชวีติในทีส่ดุ ซึง่อำกำรขัน้รุนแรงสังเกตได ้

จำกตัวผูป่้วยรอ้นมำกและผวิมสีแีดงกวำ่ปกต ิ
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วธิปีฐมพยำบำลโรคเป็นลมแดด 

● เมือ่พบผูป่้วยเป็นลมแดด ควรพำเขำ้ไปพักในทีร่่ม

ทันท ีซึง่จะตอ้งเป็นทีท่ีม่อีำกำศถ่ำยเท เยน็สบำย 

● ใชผ้ำ้ชบุน ้ำ บดิพอหมำด ๆ หรอืผำ้เย็น เชด็ตัว

ใหก้ับผูป่้วย เพือ่ใหร้่ำงกำยมอีณุหภมูทิีเ่ย็นลง 

● หำกผูป่้วยมอีำกำรรนุแรง ควรรบีสง่โรงพยำบำลโดย

ดว่น 

● หำกผูป่้วยมอีำกำรชกัเกรง็ ใหใ้ชผ้ำ้มว้นเป็นกอ้น

สอดในปำกผูป่้วย เพือ่ไมใ่หก้ัดลิน้ตนเอง 

● ป้องกนัทีจ่ะเป็นลมแดด ดว้ยกำรหลกีเลีย่งอยู่
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ท่ำมกลำงแดดรอ้นจัดนำน ๆ หรอืหำกจ ำเป็นใหพ้ก

สิง่ป้องกนัแสงแดด อำท ิร่ม หมวกและดืม่น ้ำบอ่ยๆ 

หนำ้รอ้นนี้ อย่ำลมืดแูลสขุภำพ เพือ่ไม่ใหล้มป่วย และท ำ

ประกันสขุภำพ เพือ่ไดร้ับควำมคุม้ครองดำ้นคำ่รักษำพยำบำล 

เพรำะเรือ่งเจ็บป่วยมกัจะเป็นเรือ่งทีท่ ำใหผู้ค้นเสยีเงนิทองมำก

ทีส่ดุ กำรมปีระกนัสขุภำพจะชว่ยแบง่เบำภำระคำ่ใชจ่้ำยในสว่น

นี้ไดม้ำก 

https://promotions.co.th/โปรโมชั่นอื่นๆ/insurance/health/ทำประกันสุขภาพตัวไหนดี.html
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รูไ้ดอ้ยำ่งไรวำ่ผูป่้วยหยดุหำยใจ? 

พรอ้มแนะน ำวธิที ำ CPR ทีถ่กูตอ้ง 

วธิสีงัเกตผูป่้วยทีห่ัวใจหยดุท ำงำน 

และกำรปฐมพยำบำลเบือ้งตน้ 

ปัจจุบันประเทศไทยก ำลังประสบกับปัญหำตำ่ง ๆ ทีก่ระทบตอ่

สขุภำพ อย่ำงเชน่ ปัญหำฝุ่ นละออง PM 2.5 ท ำใหผู้ค้นเกดิ

อำกำรเจ็บป่วยกนัมำกขึน้ โดยเฉพำะผูท้ีม่โีรคประจ ำตัวทีเ่ป็น

โรครำ้ย เชน่ โรคหัวใจ ซึง่มคีวำมเสีย่งไดร้ับผลกระทบจน

อำจจะถงึขัน้เสยีชวีติ ดว้ยสถำนกำรณ์ปัจจุบันทีท่ ำใหผู้ค้นมี

ควำมเสีย่งจะลม้ป่วยนี้เอง บำงครัง้คณุอำจจะพบเจอเหตกุำรณ์

มคีนหมดสต ิหยุดหำยใจ หัวใจหยุดเตน้ ดงันัน้วันนี้เรำจงึจะมำ

แนะน ำถงึวธิสัีงเกตผูป่้วยทีหั่วใจหยุดท ำงำน พรอ้มวธิกีำรปฐม

พยำบำลเบือ้งตน้ ทีค่ณุควรรูไ้ว ้ เพรำะวันหนึง่คณุอำจจะ

สำมำรถชว่ยเหลอืผูป่้วยไดค้ะ่ 



22 
 

วธิสีงัเกตผูป่้วยหยดุหายใจ-

หวัใจหยดุเตน้ 

 

หำกพบเจอคนก ำลังหมดสต ิ คณุสำมำรถสังเกตวำ่ผูป่้วยมี

อำกำรหยุดหำยใจไดจ้ำก ทรวงอกของผูป่้วยจะหยุดขยำยตัว

ขึน้ลง และ ลมหำยใจของผูป่้วยออ่นหรอืหำยไปเมือ่คณุแนบ

แกม้ใกลจ้มูกผูป่้วย สว่นคนทีม่อีำกำรหัวใจหยุดเตน้ คณุ

สำมำรถสังเกตไดจ้ำก ผูป่้วยเจ็บหนำ้อกกะทันหัน หมดสติ

เฉียบพลัน คล ำชพีจรทีข่อ้มอืทีต่น้คอไม่พบหรอืออ่น ไม่หำยใจ
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ตำมปกต ิ เป็นตน้ ทัง้นีอ้ำกำรหัวใจหยุดเตน้มักจะมภีำวะหยุด

หำยใจร่วมดว้ยเสมอ เนือ่งจำกหัวใจทีห่ยุดเตน้ไม่สำมำรถสง่

เลอืดไปเลีย้งสมอง ท ำใหร้ะบบกำรท ำงำนตำ่งๆ ของร่ำงกำย

หยุดชะงัก ร่วมถงึระบบกำรหำยใจดว้ย 

วธิที ำ CPR และปฐมพยำบำลเบือ้งตน้ 

เมือ่พบคนหมดสต ิและมอีำกำรหัวใจหยุดเตน้-หยุดหำยใจ คณุ

สำมำรถท ำ CPR และปฐมพยำลบำลใหก้ำรชว่ยเหลอืกอ่นที

รถพยำบำลจะมำถงึ ดังนี ้
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1 พำผูป่้วยไปยงัทีท่ีส่ำมำรถชว่ยเหลอืไดอ้ย่ำงปลอดภัย 

2 ใหผู้อ้ ืน่โทรขอควำมชว่ยเหลอืทีส่ำยดว่น 1669 เพือ่ให ้

รถพยำบำลมำรับผูป่้วยโดยเร็วทีส่ดุ 

3 ระหวำ่งนัน้ท ำกำรปลกุผูป่้วยดว้ยเสยีงทีด่งัและตบไหลท่ัง้

สองขำ้ง เพือ่ใหผู้ป่้วยรูส้กึตัว 

4 สังเกตอำกำรของผูป่้วยเบือ้งตน้วำ่หยุดหำยใจหรอืหัวใจหยุด

เตน้หรอืไม่ กอ่นท ำกำรปฐมพยำบำลทีเ่หมำะสม 

5 ปฐมพยำบำลดว้ยท ำ CPR เพือ่ใหผู้ป่้วยหัวใจเตน้และหำยใจ

อกีครัง้ โดยใชม้อืประสำนกนักดทีห่นำ้อกลกึอย่ำงนอ้ย 5 

เซนตเิมตร ในอัตรำทีเ่ร็ว 100-120 ครัง้ตอ่นำท ีท ำตอ่เนื่อง 30 

ครัง้ สลับกับกำรผำยปอด 2 ครัง้ โดยสดูลมเขำ้เต็มที ่ ประกบ

ปำกเขำ้กับปำกของผูป่้วย ใชน้ิว้บบีจมูก เป่ำลมเขำ้ปำกนำน

กวำ่ 1 วนิำท ีท ำในอัตรำ 5-6 วนิำทตีอ่ครัง้ เฉลีย่ 10-12 ครัง้

ตอ่นำท ี และควรมผีูช้ว่ยอย่ำงนอ้ย 2 คน เพือ่สลับกันท ำกำร

ชว่ยเหลอืผูป่้วย ท ำแบบนี้จนกวำ่จะมบีคุลำกรทำงแพทยเ์ขำ้มำ
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ดแูลผูป่้วยตอ่ 

6 ในกรณีทีค่ณุมเีครือ่ง AED (Automated External 

Defibirillator) หรอืเครือ่งชว่ยชวีติผูป่้วยจำกภำวะหัวใจหยุด

เตน้ และฝึกฝนกำรใชม้ำแลว้ ใหถ้อดเสือ้ผูป่้วยออกและตดิ

แผ่นเออดีบีนตัวผูป่้วย 

7 กดปุ่ มช็อกและท ำ CPR หรอืหำกเครือ่งไม่ส่ังใหช้็อก ก็ท ำซี

พอีำรต์อ่ไปเรือ่ย ๆ และปฏบิัตติำมค ำแนะน ำของเครือ่งเออดี ี

8 เมือ่รถพยำบำลมำถงึ หลกีทำงใหบ้คุลำกรทำงกำรแพทยท์ ำ

กำรดแูลรกัษำเบือ้งตน้ไดถ้นัดและน ำสง่โรงพยำบำลไดโ้ดยเร็ว

ทีส่ดุทรำบวธิสัีงเกตอำกำรและกำรปฐมพยำบำลเบือ้งตน้กันไป

แลว้ หำกพบผูป่้วยทีหั่วใจหยุดเตน้และหยดุหำยใจ ขอใหม้สีติ

และท ำกำรชว่ยเหลอืในเบือ้งตน้ เพือ่ชว่ยใหผู้ป่้วยสำมำรถ

หำยใจและหัวใจกลับมำเตน้อกีครัง้ โดยเฉพำะผูป่้วยทีป่่วยเป็น

โรคหัวใจ ซึง่มโีอกำสเสีย่งมภีำวะหัวใจหยุดเตน้และหยุด

หำยใจไดทุ้กเวลำ 
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ภาพตวัอยา่งหากพบผูป่้วย 

ตรวจดแูลผูป่้วยกอ่นลงมอืชว่ย 

ตรวจดแูลผูป่้วย. กำรดแูลผูท้ีเ่พิง่ผ่ำนเหตกุำรณ์รุนแรงมำนัน้มทัีง้กำร

รักษำทำงกำยและกำรดแูลทำงจติใจ จ ำไวว้ำ่ตอ้งใจเย็นๆ และ

พยำยำมใหก้ ำลังใจ ใหผู้เ้ครำะหร์ำ้ยรูว้่ำควำมชว่ยเหลอืก ำลังมำ และ

จะตอ้งไม่เป็นอะไร 
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หากผูป่้วยยงัคงไมต่อบสนอง เตรยีมท าการป๊ัมหวัใจ. เวน้แต่

เรำคำดวำ่อำจเกดิอำกำรบำดเจ็บทีก่ระดกูซีโ่ครง ใหค้อ่ยๆ พลกิตัว

ผูป่้วยใหน้อนหงำยและเปิดชอ่งทำงหำยใจ หำกผูป่้วยเริม่อำเจยีน 

ใหพ้ลกิตัวนอนตะแคงเพือ่ป้องกันกำรส ำลัก 

• รักษำระดับของศรีษะและคอใหเ้ท่ำกัน 

• คอ่ยๆ พลกิตัวใหน้อนหงำยขณะประคอง

ศรีษะไว ้

• เปิดทำงเดนิอำกำศดว้ยกำรเชยคำงขึน้ 
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29 
 

 

ป๊ัมหัวใจ 30 ครัง้ และเป่ำปำก 2 ครัง้ในกำรป๊ัมหัวใจ. ตรงกลำง

ระหวำ่งอก ต ำ่ลงไปใตเ้สน้สมมตขิองหัวนม ใหใ้ชม้อืสองขำ้งประกบ

ทับกันและกดลงประมำณ 2 นิว้ (5.1 ซ.ม.) ในอัตรำ 100 ครัง้ตอ่นำท ี

หลังจำกกำรป๊ัม 30 ครัง้ ใหเ้ป่ำปำก 2 ครัง้ และตรวจดชูพีจร หำก

ทำงเดนิหำยใจถูกอดุตัน ใหป้รบัต ำแหน่งทำงเดนิหำยใจ ใหแ้น่ใจวำ่

ศรีษะเงยขึน้เลก็นอ้ยและลิน้ไม่จุกปำก ท ำกำรป๊ัม 30 ครัง้ สลับกับ

เป่ำปำก 2 ครัง้ เวยีนอยู่อย่ำงนีจ้นกระท่ังมคีนมำชว่ย จ ำกฎ ABC ใน

กำรป๊ัมหัวใจ. กฎ ABC หมำยถงึขอ้ส ำคัญ 3 ขอ้ทีค่วรค ำนงึถงึ 

ตรวจสอบ 3 สิง่นี้บอ่ยๆ ในขณะทีป๊ั่มหัวใจ[5] Check these three 
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things frequently as you give the person first aid CPR. 

ทำงเดนิหำยใจ (Airway) ทำงเดนิหำยใจของผูป่้วยตดิขัดหรอืไม่ 

กำรหำยใจ (Breathing) ผูป่้วยยังหำยใจอยู่หรอืไม่ 

กำรไหลเวยีนเลอืด (Circulation) พบชพีจรในจุดส ำคญัหรอืไม่ 

(ขอ้มอื, หลอดเลอืดแดงใหญ่, ง่ำมขำ) 

ใหแ้น่ใจว่ำผูป่้วยอบอุน่ดใีนขณะทีร่อควำมชว่ยเหลอื. คลมุผำ้ขนหนู

หรอืผำ้หม่บนตวัผูป่้วยหำกมี หรอือำจถอดเสือ้ผำ้ของเรำบำงชิน้ออก
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ให ้ (อย่ำงเชน่ เสือ้โคท้หรอืเสือ้แจ็คเก็ต) และใชค้ลมุจนกวำ่ควำม

ชว่ยเหลอืจะมำถงึ อย่ำงไรก็ตำม หำกผูป่้วยเป็นไขแ้ดด หำ้มหม่ผำ้

หรอืใหค้วำมอบอุน่เด็ดขำด พยำยำมท ำใหร้่ำงกำยเย็นลงดว้ยกำรพัด

และเช็ดตัวแทน 
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การปฐมพยาบาลทีเ่กดิจาก

อบุตัเิหต ุ

อบุัตเิหตเุกดิขึน้ไดเ้สมอ และบำงครัง้อำจรุนแรงถงึขัน้พกิำร

หรอืเสยีชวีติได ้หำกตอ้งเผชญิสถำนกำรณ์นัน้เพยีงล ำพัง หรอื

พบเจอผูท้ีต่อ้งกำรควำมชว่ยเหลอื กำรปฐมพยำบำลเบือ้งตน้

กอ่นไปพบแพทยท์ีโ่รงพยำบำลแบบถูกตอ้ง นับวำ่เป็นสิง่

ส ำคัญ 

 

การปฐมพยาบาลบาดแผล

ถลอก 

บำดแผลถลอกหมำยถงึกำรเป็นบำดแผลทีเ่กดิจำกกำรถูกขดี

ขว่น ถูกถูหรอืถูกครูด บำดแผลชนดินี้จะตืน้เพยีงแคผ่วิหนัง

ชัน้นอกเท่ำนัน้ และมเีลอืดออกเล็กนอ้ย อนัตรำยของบำดแผล

อยู่ทีก่ำรตดิเชือ้ บำดแผลถลอกทีพ่บไดเ้สมอ คอื กำรหกลม้ 

เขำ่ถลอก ดังนัน้เมือ่เกดิบำดแผลขึน้ตอ้งรบีปฐมพยำบำล  เพือ่
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ลดอำกำรเจ็บปวดและป้องกันไมใ่หแ้ผลตดิเชือ้ 

อปุกรณ ์

 

• ชดุท ำแผล ไดแ้ก ่ปำกคบี ถว้ยใสส่ำรละลำย ส ำล ีผำ้

ก๊อส และพำสเตอรปิ์ดแผล 

• สำรละลำย ไดแ้ก ่น ้ำยำฆำ่เชือ้ และ น ้ำเกลอืลำ้งแผล 

• แอลกอฮอล ์70 

• เบตำดนี หรอื โปรวดิ ีไอโอดนี 

• ท่ำนสำมำรถซือ้ชดุท ำแผลดังกลำ่ว ไดต้ำมรำ้นขำย

อปุกรณ์ทำงกำรแพทยท์ั่วไป 

 

วธิกีารปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

 

• ใหช้ ำระลำ้งบำดแผลดว้ยน ้ำสบูแ่ละน ้ำสะอำด ถำ้มเีศษหนิ ขี้

ผง ทรำย อยู่ในบำดแผลใหใ้ชน้ ้ำสะอำดลำ้งออกใหห้มด 

• ใชป้ำกคบีส ำลชีบุแอลกอฮอล ์70% พอหมำด ๆ เช็ดรอบ ๆ 

บำดแผลเพือ่ฆำ่เชือ้โรครอบ ๆ (ไม่ควรเช็ดลงบำดแผล

โดยตรง เพรำะจะท ำให ้ เจ็บแสบมำก เนื่องจำกยังเป็นแผล

สด) 
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• ใชส้ ำลชีบุเบตำดนีหรอืโปรวดิ ี ไอโอดนี ใสแ่ผลสด ทำลง

บำดแผล แลว้ปลอ่ยทิง้ไวโ้ดยไม่ตอ้งปิดบำดแผล ยกเวน้

บำดแผลทีเ่ทำ้ซึง่ควรปิด ดว้ยผำ้ก๊อซสะอำด เพือ่ป้องกันฝุ่ น

ละออง 

• ระวังอยำ่ใหบ้ำดแผลถูกน ้ำ 

• ไม่ควรแกะหรอืเกำบำดแผลทีแ่หง้ตกสะเก็ดแลว้ เพรำะท ำ

ใหเ้ลอืดไหลอกี สะเก็ดแผลเหลำ่นัน้จะแหง้และหลดุออก

เอง 

 

การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช า้ 

บำดแผลฟกช ้ำหรอืบำดแผลเปิด เป็นบำดแผลทีไ่ม่มรี่องรอยของ

ผวิหนัง แตม่กีำรฉกีขำดของเนื้อเยือ่และหลอดเลอืดบรเิวณทีอ่ยู่ใต ้

ผวิหนังสว่นนัน้ มักเกดิจำกแรงกระแทกของแขง็ทีไ่ม่มคีม เชน่ ถูก

ชน หกลม้ เป็นตน้ ท ำใหเ้ห็นเป็นรอยฟกช ้ำ บวมแดงหรอืเขยีว 

 

อปุกรณ์   

• น ้ำเย็น 

• ผำ้ขนหนูผนืเล็ก 

• ผำ้พันแผลชนดิเป็นมว้น 
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วธิกีารปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

 

• ใหป้ระคบบรเิวณนัน้ดว้ยควำมเย็น เพรำะควำมเย็นจะชว่ยให ้

เลอืดใตผ้วิหนังบรเิวณนัน้ออกนอ้ยลง โดยใชผ้ำ้ชบุน ้ำเย็น

ประคบหรอืใชผ้ำ้ หอ่น ้ำแข็งประคบเบำ ๆ ก็ได ้

• ถำ้บำดแผลฟกช ้ำเกดิขึน้กับอวัยวะทีต่อ้งมกีำรเคลือ่นไหว

อยู่เสมอ เชน่ ขอ้มอื ขอ้เทำ้ ขอ้ศอก 

• ใหใ้ชผ้ำ้พันแผลชนดิเป็นมว้นทีย่ดืหยุน่ไดพ้ันรอบขอ้

เหลำ่นัน้ใหแ้น่นพอสมควร เพือ่ชว่ยใหอ้วัยวะทีม่บีำดแผลอยู่

นิง่ ๆ และพยำยำมอย่ำงเคลือ่นไหวผำ่นบรเิวณนัน้ รอยช ้ำ

คอ่ย ๆ จำงหำยไปเอง 

 

การปฐมพยาบาลบาดแผลถกู

ของมคีมบาด 

บำดแผลแยกหรอืบำดแผลเปิด เป็นบำดแผลทีเ่กดิจำกกำรฉีกขำด

ของผวิหนังหรอืเนือ้เยือ่จำกกำรถูกของมคีมบำด แทง กรดี หรอืถูก

วัตถุกระแทกแรงจนเกดิบำดแผล มองเห็นมเีลอืดไหลออกมำ 
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อปุกรณ ์

• ชดุท ำแผล ไดแ้ก ่ปำกคบี ถว้ยใสส่ำรละลำย ส ำล ีผำ้ก๊อส 

และพำสเตอรปิ์ดแผล 

• สำรละลำย ไดแ้ก ่น ้ำยำฆำ่เชือ้ และ น ้ำเกลอืลำ้งแผล 

• แอลกอฮอล ์70% 

• เบตำดนี หรอื โปรวดิ ีไอโอดนี 

* ท่ำนสำมำรถซือ้ชดุท ำแผลดังกลำ่ว ไดต้ำมรำ้นขำยอปุกรณ์ทำง

กำรแพทยท่ั์วไป 

 

วธิกีารปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

 

• ใชส้ ำลเีช็ดเลอืด และกดหำ้มเลอืด 

• ใชแ้อลกอฮอลเ์ช็ดท ำควำมสะอำดรอบ ๆ แผล 

• ใชส้ ำลชีบุเบตำดนี หรอื โปรวดิ ีไอโอดนีใสแ่ผลสดทำรอบ 

ๆ แผล 

• ใชผ้ำ้พันแผล หรอืพลำสเตอรปิ์ดแผล 

• รบีน ้ำผูป่้วยสง่โรงพยำบำลใหก้รณบีำดแผลรนุแรง 
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การปฐมพยาบาลบาดแผล

กระดกูหกั 

กระดกูหัก คอื กำรทีก่ระดกูแยกออกจำกกัน กอ่ใหเ้กดิควำม

เจ็บปวด บวม เคลือ่นไหวไม่ได ้หรอืเคลือ่นไหวผดิปกต ิเนื่องจำก

อบุัตเิหต ุเชน่ ถูกรถชน หกลม้ ตกจำกทีส่งู หรอืกระดกูเป็นโรคไม่

แข็งแรงอยู่แลว้ กระดกูเปรำะเมือ่ถูกแรงกระทบกระเทอืนเพยีง

เล็กนอ้ยก็อำจหกัได ้

 

อปุกรณ ์

• แผ่นไมห้รอืหนังสอืหนำ ๆ 

• ผำ้พันยดึ 

 

วธิกีารปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

• วำงอวัยวะสว่นนัน้บนแผน่ไมห้รอืหนังสอืหนำ ๆ 

• ใชผ้ำ้พันยดึไมใ้หเ้คลือ่นไหว 

• ถำ้เป็นปลำยแขนหรอืมอืใชผ้ำ้คลอ้งคอ 

• กำรปฐมพยำบำลเมือ่ถูกแมลงกัดตอ่ย 

• แมลงหลำยชนดิมเีหลก็ใน เชน่ ผึง้ ตอ่ แตน เป็นตน้ เมือ่
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ตอ่ยแลว้มักจะทิง้เหล็กในไว ้ภำยในเหล็กในจะมพีษิของ

แมลงพวกนี้มักมฤีทธิท์ีเ่ป็นกรด บรเิวณทีถู่กตอ่ยจะบวมแดง 

คันและปวด อำกำรปวดจะมำกหรอืนอ้ยขึน้อยู่กบับรเิวณที่

ตอ่ย และสภำพรำ่งกำยของแตล่ะบคุคล 

อปุกรณ ์

• อปุกรณ์ทีม่รีูสำมำรถกดลงเพือ่เอำเหล็กในออกเชน่ ลกู

กญุแจ 

• อปุกรณ์สะอำดส ำหรบัคบีเอำเหล็กในออก 

• ส ำลชีบุแอมโมเนีย 

 

วธิกีารปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

 

• ใชล้กูกญุแจทีม่รีูกดตรงจดุทีถู่กตอ่ย แลว้ใชท้ี่หนีบคบีเอำ

เหล็กในออก 

• กดหรอืบบีบำดแผลไลน่ ้ำพษิออก 

• ใชส้ ำลชีมุแอมโมเนียทำบรเิวณแผล 

• ใชน้ ้ำแข็งประคบบรเิวณแผล เพือ่ระงับอำกำรปวดและชว่ย

ลดกำรซมึซำบของพษิ 

• สังเกตดอูำกำร ถำ้ไม่ดขี ึน้รบีพำไปพบแพทย ์

• กำรปฐมพยำบำลเมือ่ถูกไฟไหม ้หรอืน ้ำรอ้นลวก 
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• แผลไฟไหม ้น ้ำรอ้นลวก แบง่เป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

 

ดกีรคีวำมลกึระดับ 1 คอื บำดแผลอยูแ่คเ่พยีงผวิหนังชัน้หนังก ำพรำ้

เท่ำนัน้ ผวิหนังเป็นรอยแดง ไม่บวมพองน ้ำ มอีำกำรแสบรอ้นมำก 

นำน 24-72 ช่ัวโมง อำกำรแสบรอ้นจะทุเลำลง แผลชนดินี้ไม่ตดิเชือ้ 

สำมำรถโดนน ้ำไดต้ำมปกต ิไม่จ ำเป็นตอ้งท ำแผล รอยแดงจะคอ่ย ๆ 

จำงลงและไม่เป็นแผลเป็น 

 

ดกีรคีวำมลกึระดับ 2 คอื บำดเจบ็ในบรเิวณชัน้หนังแท ้ผวิหนังบวม

พองน ้ำ มอีำกำรแสบรอ้น ควรท ำแผลและปิดแผลป้องกนักำรตดิเชือ้ 

แผลหำยภำยใน 7-10 วันและไม่เป็นแผลเป็น 

 

ดกีรคีวำมลกึระดับ 3 คอื ชัน้ผวิหนังทัง้หมดถูกท ำลำยดว้ยควำมรอ้น 

เป็นแผลแดง มอีำกำรแสบรอ้น ควรท ำแผลดว้ยครมีทีม่สีว่นผสมของ

ยำปฏชิวีนะและสำรทีช่ว่ยเร่งกำรหำยของแผล หำกไม่มภีำวะตดิเชือ้ 

แผลจะสรำ้งผวิหนังทดแทนภำยในเวลำ 14-28 วัน แลว้แตข่นำด

ของแผล 

 

วธิกีารปฐมพยาบาลเบือ้งตน้

แผลไฟไหม ้น า้รอ้นลวก 
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• ลำ้งดว้ยน ้ำสะอำดทีอ่ณุหภมูปิกต ิซึง่เชือ่ว่ำจะมผีลชว่ยลด

กำรหลั่งสำรทีท่ ำใหเ้กดิอำกำรปวดบรเิวณบำดแผลได ้

• หลังจำกนัน้ซับดว้ยผำ้แหง้สะอำด แลว้สังเกตวำ่ถำ้ผวิหนังมี

รอยถลอก มตีุม่พองใสหรอืมสีขีองผวิหนังเปลีย่นไป ควรรบี

ไปพบแพทย ์

• หำกมแีผลบรเิวณใบหนำ้ จะตอ้งไดร้ับกำรรักษำจำกแพทย์

โดยเร็วทีส่ดุ เพรำะบรเิวณใบหนำ้มักจะเกดิอำกำรระคำย

เคอืงจำกยำทีใ่ช ้หำ้มใสย่ำใด ๆ กอ่นถงึมอืแพทย ์

• ขอ้หำ้ม เมือ่โดนไฟไหม ้น ้ำรอ้นลวก 

 

ไม่ควรใสต่ัวยำ/สำรใด ๆ ทำลงบนบำดแผล ถำ้ไม่แน่ใจในสรรพคณุ

ทีถู่กตอ้งของยำชนดินัน้ โดยเฉพำะ ”ยำสฟัีน” “น ้ำปลำ” เพรำะสิง่

เหลำ่นี้จะท ำใหเ้กดิอำกำรระคำยเคอืงตอ่บำดแผล เพิม่โอกำสกำร

เกดิบำดแผลตดิเชือ้ และท ำใหร้ักษำไดย้ำกขึน้ และไม่ควรเจำะตุม่

น ้ำดว้ยตนเอง 

 

 

เลอืดก าเดาไหล 

สำเหต ุมำจำกกำรกระทบกระแทก กำรเป็นหวดั กำรส่ังน ้ำมูกกำรตดิ

เชือ้ในชอ่งจมูก หรอื ควำมหนำวเยน็ของอำกำศ 
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วธิกีารปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

 

• ใหผู้ป่้วยน่ังนิง่ ๆ เอนตัวไปขำ้งหนำ้เล็กนอ้ย 

• ใชม้อืบบีปลำยจมูก และใหห้ำยใจทำงปำกโดยบบีปลำย

จมูกไว ้10 นำทใีหค้ลำยมอืออกถำ้เลอืด ยังไหลตอ่ใหบ้บี

ตอ่อกี 10 นำท ีถำ้เลอืดไม่หยุดใน 20 นำทใีหร้บีน ำสง่

โรงพยำบำล 

• ถำ้มเีลอืดออกมำก ใหผู้ป่้วยบว้นเลอืดหรอืน ้ำลำยลงในอ่ำง 

หรอืภำชนะทีร่องรับ 

• เมือ่เลอืดหยุดแลว้ ใชผ้ำ้สะอำดเช็ดบรเิวณจมูกและปำก 

• ขอ้หำ้มเมือ่เลอืดก ำเดำไหล 

 

หำ้มส่ังน ้ำมูก หรอืลว้งแคะ ขยีจ้มูก เพรำะจะท ำใหอ้ำกำรแย่ลง 

 

ขอ้เทา้เคล็ด ขอ้เทา้แพลง 

ขอ้เทำ้เคล็ด ขอ้เทำ้แพลง เกดิจำกกำรเคลือ่นไหวผดิท่ำ ท ำใหเ้กดิ

กำรหมนุ พลกิ บดิ ของ ขอ้เทำ้ เชน่ เดนิพลำด ตกหลมุ เหยยีบกอ้น

หนิถูกกระแทก หรอืของหลน่ทับ มักมอีำกำร ปวด บวม เจ็บ 

เคลือ่นไหวไม่ถนัดในผูส้งูอำยุสว่นมำกจะมกีระดกูบรเิวณขอ้เทำ้หัก

ร่วมดว้ย 
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วธิกีารปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

 

• ใหข้อ้เทำ้ทีไ่ดร้ับบำดเจ็บอยูน่ิง่ ๆ หำ้มเดนิ 

• ยกเทำ้ใหส้งูเล็กนอ้ยเพือ่หำ้มเลอืดและลดบวม 

• ประคบดว้ยควำมเย็นทันทนีำนอยำ่งนอ้ย 20 นำทหีำ้ม

ประคบดว้ยควำมรอ้นใน 24 ช่ัวโมงแรก 

• ยดึขอ้เทำ้ใหน้ิง่ดว้ยผำ้ยดื ถำ้สวมรองเทำ้ผำ้ใบ หรอืรองเทำ้

ทีผู่กดว้ยเชอืกใหค้ลำยเชอืกผูกรองเทำ้แตไ่ม่ตอ้งถอด

รองเทำ้ 

• ถำ้ใหก้ำรปฐมพยำบำลแลว้อำกำรไม่ดขี ึน้ใหร้บีน ำสง่

โรงพยำบำล 

• ขอ้ควรระวังเมือ่ขอ้เทำ้เคล็ด ขอ้เทำ้แพลง 

 

ถำ้มอีำกำรปวด และบวมมำกขึน้ เดนิไม่ไดแ้สดงว่ำมกีระดกูหักร่วม

ดว้ยใหป้ฐมพยำบำลเหมอืนขอ้เทำ้หัก แลว้รบีน ำสง่โรงพยำบำล 

 

งกูดั 

เมือ่ถูกงูกัด จะรูว้่ำงูนัน้มพีษิหรอืไม่ ใหสั้งเกตทีร่อยเขีย้ว ถำ้งูไม่มี

พษิ รอยฟันบนผวิหนังจะเรยีงเป็นแถว แตถ่ำ้เป็นงูพษิจะมรีอยเขีย้ว 

2 จุดชัดเจน หรอืมเีลอืดซมึออกจำกแผล และบรเิวณรอบ ๆ รอย
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เขีย้วมสีคีล ้ำ หรอือำจพองเป็นถุงน ้ำ 

 

วธิกีารปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

 

• พำผูป่้วยไปพบแพทยใ์หเ้ร็วทีส่ดุ และพยำยำมจ ำลักษณะ

หรอืสำยพันธุข์องงูใหไ้ด ้ไม่ตอ้งเสยีเวลำจบัซำกงู หรอืงูตัว

นัน้ไปใหแ้พทยด์ ู

• ลำ้งแผลดว้ยน ้ำสะอำด หรอืน ้ำยำฆำ่เชือ้ 

• ดำมบรเิวณทีถู่กงูกดั ดว้ยผำ้ยดืกระชับกลำ้มเนือ้ ดำมดว้ย

วัสดทุีม่ลีักษณะแข็ง เชน่ท่อนไมท่้อ PVC หรอืกระดำษมว้น

ใหแ้ข็ง  เชน่หำกถูกกัดทีม่อืใหพ้ันตัง้แตบ่รเิวณมอืไปถงึ

ขอ้มอืจนถงึขอ้ศอก แลว้ใชผ้ำ้สำมเหลีย่มคลอ้งไวท้ีค่อหรอื

หนำ้อก เพือ่ใหเ้คลือ่นไหวนอ้ยทีส่ดุเป็นตน้ 

• พยำยำมเคลือ่นไหวตวัผูป่้วยใหน้อ้ยทีส่ดุ โดยเฉพำะบรเิวณ

ทีถู่กกัด เพือ่ป้องกันกำรสบูฉีดของเลอืด 

 

ขอ้หา้มเมือ่ถกูงกูดั 

 

• หำ้มดดูพษิจำกบำดแผลงูกัด 

• หำ้มใชเ้ซรุ่มดว้ยตัวเอง ใหเ้ป็นหนำ้ทีข่องแพทยผ์ูเ้ชีย่วชำญ 
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เนื่องจำกตอ้งมกีำรประเมนิวำ่จ ำเป็นตอ้งฉีดเซรุม่หรอืไม่ 

และตอ้งใชเ้ซรุ่มประเภทไหน จำกกำรใชเ้ซรุ่มมผีลขำ้งเคยีง

ทีค่อ่นขำ้งอนัตรำย และอำจเกดิกำรแพเ้ซรุ่มได ้

• หำ้มใชส้มุนไพร หรอืควรใชค้วบคูไ่ปกบัแพทยแ์ผนปัจจบุัน 

และควรท ำใหส้ะอำดทีส่ดุ และไม่ควรเคีย้วสมุนไพรมำใส่

แผล เพรำะในน ้ำลำยมนุษย ์มเีชือ้แบคทเีรยีจ ำนวนมำก อำจ

ท ำใหแ้ผลตดิเชือ้ได ้

• หำ้มดดูพษิงูจำกแผล 

• หำ้มกรดีแผลเด็ดขำด เพรำะเสีย่งตอ่กำรตดิเชือ้ 

• หำ้มใชไ้ฟชอ๊ต หรอืไฟเผำ 

• สว่นกำรทำยำสฟัีน แคท่ ำใหเ้ย็น ไม่มสีรรพคณุอะไรในกำร 

 

ป้องกนัพษิง ู

สิง่แปลกปลอมเขำ้สูร่่ำงกำยผงฝุ่ นเขำ้ตำ 

วธิกีารปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

 

• เปิดลกูตำเพือ่หำสิง่แปลกปลอม 

• ใหล้ำ้งตำดว้ยน ้ำสะอำด 

• ถำ้ฝุ่ น ผง ตดิทีต่ำขำว ใชป้ลำยผำ้สะอำดหรอืปลำยไมพ้ัน

ส ำลเีขีย่เศษผงออก 
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• ถำ้ฝุ่ น ผง ตดิแน่นหรอืตดิตำด ำใหปิ้ดตำดว้ยผำ้สะอำด 

• รบีน ำสง่โรงพยำบำล 

• ขอ้หำ้มเมือ่มสีิง่แปลกปลอมเขำ้สูร่่ำงกำยผงฝุ่ นเขำ้ตำ 

 

ขอ้หา้ม 

• หำ้มขยีต้ำ เพรำะจะท ำใหต้ำระคำยเคอืงเพิม่มำกขึน้ 

• หำ้มใชข้องมคีมหรอืไมเ้ขีย่เศษผงทีเ่ขำ้ตำ 

 

ทัง้หมดนี้เป็นเพยีงกำรกำรปฐมพยำบำลเบือ้งตน้เมือ่เกดิอบุัตเิหต ุ

และเมือ่พบผูป่้วยก ำลังตอ้งกำรควำมชว่ยเหลอื สิง่ส ำคัญคอืผูใ้หก้ำร

ชว่ยเหลอืจ ำเป็นตอ้งมสีต ิมคีวำมรู ้และมรี่ำงกำยทีพ่รอ้มทีจ่ะ

ชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ มเิชน่นัน้อำจเป็นกำรซ ้ำเตมิผูป่้วยเจ็บใหอ้ำกำรหนัก

ยิง่ขึน้ได ้
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ปฐมพยาบาลผดิๆ – ชวีติ

อนัตราย !!! 

 

อำ้งองิจำก บทควำมของ ... ประจวบ ผลติผลกำรพมิพ์ 

เมือ่เรำพูดถงึเรือ่งของ “กำรปฐมพยำบำล” คณุๆมักคดิถงึอะไร

ครับ?  ...กำรชว่ยชวีติผูบ้ำดเจ็บในเบือ้งตน้...กำรชว่ยเพือ่

บรรเทำอำกำร หรอื เพือ่ใหพ้น้ภำวะอันตรำย กอ่นจะถงึมอืของ

คณุหมอ และพยำบำลแต.่..เรือ่งจรงิทีเ่กดิขึน้เสมอก็คอื   

กำรพยำยำมชว่ยเหลอืนัน้ กลับท ำใหผู้บ้ำดเจ็บหลำยๆรำยตอ้ง

เครำะหร์ำ้ยหนักยิง่ขึน้และทีแ่ย่สดุๆก็คอื...ตอ้งเสยีชวีติ  สำเหตุ

ส ำคัญก็คอื ไดร้ับกำรปฐมพยำบำลมำอย่ำงผดิๆ 
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ศนูยว์จัิยเพือ่สรำ้งเสรมิควำมปลอดภัยในเดก็ฯมสีถติทิีน่่ำสนใจ

มำกชดุหนึง่ทีร่ะบวุำ่ เมือ่เดก็ๆเกดิอบุัตเิหต.ุ..12 %  น ำสง่

คลนิกิใกลบ้ำ้น แตห่มอใหไ้ปสง่โรงพยำบำลโดยไมไ่ดใ้หก้ำร

ชว่ยเหลอืเบือ้งตน้ใดๆ42% เสยีชวีติกอ่นจะถงึโรงพยำบำล 

โดยไม่มกีำรชว่ยเหลอืเบือ้งตน้เลย54%  เด็กทีร่อดชวีติ ไดร้ับ

กำรปฏบิัตกิำรกูช้พี(ปฐมพยำบำลปทีถู่กตอ้งและ94%  มกีำร

พยำยำมชว่ยเหลอืฉุกเฉนิ แตม่ักจะท ำอย่ำงผดิวธิอีันอำจท ำให ้

ผูบ้ำดเจ็บมำกขึน้ ,เสยีเวลำเปลำ่ๆ กระทัง่เสยีชวีติ 

  

นอกจากน ัน้ส ิง่ทีต่อ้งระมดัระวงั

ใหม้ากก็คอื 

กำรชว่ยเหลอืฉุกเฉนิหลำยๆครัง้กลับท ำใหค้นทีเ่ขำ้ไปชว่ย

กลำยเป็นคนเครำะหร์ำ้ยไปอกีคน 

ทีเ่กดิขึน้บอ่ยก็ คอื 

 

1.กรณีโดนไฟดดู 

ยิง่ถำ้เป็นลกูของเรำ พ่อแม่มกัจะตกใจ และควำมรบีรอ้นชว่ย

ลกูจงึเขำ้ไปฉุดมอืดงึแขนหรอืดงึตัวลกูโดยทันท ีซึง่น่ันเท่ำกับ

น ำตัวเองไปเป็นเหยือ่ไฟชอ็ตอกีคน โดยหมดโอกำสทีจ่ะชว่ย
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ทัง้ชวีติลกูและตนเอง 

 

 

 

หนทางทีถ่กูตอ้งก็คอื ... 

1.1)  กอ่นอืน่จะตอ้งตัดทำงเดนิกระแสไฟฟ้ำ โดยกำรสับ

ฟิวส,์ยกคัทเอ๊ำทล์ง หรอืดงึปลั๊กออก(กำรปิดสวติซใ์นตัวเครือ่ง

ไฟฟ้ำแตเ่พยีงอย่ำงเดยีวจะไม่ไดผ้ลเพรำะยังไม่ตัดกระแสไฟ

ทีเ่ขำ้สูต่ัวเครือ่ง) 

 

1.2)  หำกยังไม่สำมำรถตัดทำงเดนิกระแสไฟไดท้ันทใีหห้ำ
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วัตถุทีไ่ม่เป็นสือ่ไฟฟ้ำ  คลอ้ง-ดงึ หรอืผลกัผูท้ีโ่ดนไฟดดู ให ้

หลดุพน้ำกจุดทีโ่ดนดดูและเพือ่ควำมปลอดภัย ผูท้ีช่ว่ยเหลอื

ควรยนือยูบ่นพืน้ทีแ่หง้ 

 

1.3) หลังจำกทีช่ว่ยผุเ้ครำะหร์ำ้ยออกมำจำกไฟดดูไดแ้ลว้ 

ถำ้พบวำ่เขำไม่หำยใจ,หัวใจไม่เตน้ ก็ตอ้งกระตุน้กันละ่ครับ 

โดยกำรเป่ำปำก และกดทรวงอก(รำยละเอยีด วธิเีป่ำปำก,นวด

หัวใจ ควรไดร้ับกำรฝึกฝนจนช ำนำญจำกแพทยแ์ละพยำบำล ) 

 

***  มทีัง้เด็ก และผูใ้หญไ่มน่อ้ย

เลยทีต่อ้งเสยีชวีติ 

 

เพรำะมัวแตเ่สยีเวลำกับกำรปฐมพยำบำลอย่ำงผดิๆ ทีพ่บบอ่ยๆ

ก็คอื กำรอุม้คนเพิง่โดนไฟดดูไปวำงบนแผ่นสังกะส ี แลว้รำด

ดว้ยน ้ำเย็น บำงรำยก็เอำทรำยมำกลบตัว ตำมดว้ยกำรเทเหลำ้

ขำวรำด โดยเขำ้ใจผดิๆคดิวำ่ น่ันเป็นกำรลดประแสไฟ-ดับ

ควำมรอ้น) พอเห็นวำ่ไม่ฟ้ืนกย็ังอตุสำ่หเ์ป่ำปำก หรอืปัม้หัวใจ

(อย่ำงผดิๆ) ยิง่บำงรำยยิง่แลว้ใหญ่ ท ำอยูห่ลำยวธิกี็ไม่ฟ้ืนแตก่็

ยังฝืนท ำอยู่น่ันแลว้ กระทั่งเวลำผ่ำนไป 3-4ชัว่โมง จงึน ำ 
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